
UBND PHƯỜNG THỚI HÒA 

TRƯỜNG MN THỚI HÒA 

THỰC ĐƠN TUẦN 09 
Từ 27/10/2025 đến 31/10/2025 

Thứ Sáng Trưa Xế Chiều 

Hai 

- CHÁO TIM HEO, THỊT 

NẠC, CÀ RỐT, NẤM 

RƠM 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: CÁ THU KHO THƠM. 

- CANH: CANH CẢI THẢO NẤU TÔM 

THỊT, NẤM RƠM. 

- BÁNH FLAN. 

- NUI XOẮN NẤU XƯƠNG, 

THỊT NẠC, CÀ RỐT, NẤM 

RƠM. 

Ba 
- PHỞ BÒ VIÊN GIÁ 

TƯƠI 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM 

- MẶN: TRỨNG GÀ SỐT NƯỚC TƯƠNG. 

- CANH: KHOAI MỠ NẤU TÔM 

KHÔ,THỊT NẠC. 

-  MẬN THÁI. 
- LẨU RIÊU CUA+ BÚN 

TƯƠI 

Tư 
- BÚN RIÊU GIÒ HEO, 

ĐẬU HỦ, CÀ CHUA. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: CÁ CHẼM CHƯNG TƯƠNG. 

- CANH: CẢI BÓ XÔI NẤU THỊT NẠC, 

NẤM BÀO NGƯ. 

- SỮA CHUA. 

- MG: MÌ XÀO THỊT BÒ, 

CÀ RỐT, CẢI THÌA 

- NT: BÚN GẠO NẤU THỊT 

BÒ, CÀ RỐT. 

Năm 
 

- CHÁO HẢI SẢN. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN:THỊT GÀ CHIÊN NƯỚC MẮM. 

- CANH: CHUA CÁ DIÊU HỒNG, THƠM, 

CÀ CHUA, ĐẬU BẮP, GIÁ TƯƠI. 

- SỮA CHUA UỐNG. 
- HỦ TÍU NAM VANG NẤU 

XƯƠNG THỊT. 

Sáu 
- BÁNH CANH NẤU TÔM 

THỊT, CÀ RỐT, GIÁ TƯƠI. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: THỊT BA RỌI KHO ĐẬU HỦ. 

- CANH: RAU ĐAY, MƯỚP, CUA ĐỒNG, 

THỊT NẠC, NẤM KIM CHÂM. 

- THANH LONG. 

- MG:  BÁNH BÔNG LAN 

CHUỐI HẠNH NHÂN 

-NT: NUI SAO NẤU THỊT 

NẠC, CÀ RỐT 



 

 

 


