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Thứ Sáng Trưa Xế Chiều 

Hai 

- MG: BÁNH MÌ + BÒ 

KHO 

- NT: HỦ TÍU BÒ KHO 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: CÁ CỜ SỐT CÀ CHUA. 

- CANH: RAU NGÓT NẤU THỊT 

NẠC, NẤM KIM CHÂM. 

- BÁNH FLAN. 
- CHÁO THỊT NẠC, BẮP 

NẾP. 

Ba 
- BÚN CHẢ CÁ 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM 

- MẶN: ĐÙI GÀ CHIÊN BƠ. 

- CANH: KHOAI TỪ NẤU TÔM 

THỊT. 

-  THANH LONG. 

- MG: NUI XÀO BÒ. 

- NT: NUI SAO NẤU THỊT 

BÒ 

Tư 
- CHÁO ẾCH. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: THỊT BA RỌI KHO ĐẬU 

HỦ. 

- CANH: RAU ĐAY, MƯỚP NẤU 

CUA THỊT. 

- SỮA CHUA. - LẨU RIÊU CUA 

Năm 
 

- HỦ TÍU HẢI SẢN. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: CÁ HÚ KHO TỘ. 

- CANH: BÍ ĐỎ NẤU THỊT NẠC, 

ĐẬU PHỘNG. 

- SỮA CHUA UỐNG. 
- MIẾN TÔM THỊT, CÀ 

RỐT. 

Sáu 
- BÚN BÒ HUẾ. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- THỊT VIÊN SỐT CÀ. 

- CANH: CANH HẸ THỊT BÒ, ĐẬU 

HỦ NON, NẤM KIM CHÂM. 

- DƯA HOÀNG KIM. 

- MG: MÌ Ý + BÁNH PHỒNG 

TÔM + BÁNH BÔNG LAN + 

NƯỚC MÍA LAU 

-NT: CHÁO THỊT BÒ 



 

 

 


