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Thứ Sáng Trưa Xế Chiều 

Hai 

- MG: XÔI ĐẬU XANH, 

KHOAI MÔN. 

-NT: CHÁO THỊT NẠC 

KHOAI LANG 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: THỊT BA ROI KHO TRỨNG GÀ 

- CANH: BÍ XANH  NẤU XƯƠNG, THỊT NẠC. 

- BÁNH FLAN. 
 - NUI SÒ NẤU THỊT GÀ, CÀ 

RỐT, SU SU.. 

Ba 
- HỦ TÍU TÔM, THỊT ANCJ, 

CÀ RỐT. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM 

- MẶN: CÁ HÚ KHO TỘ. 

- ĐẬU ĐỦA XÀO. 

- CANH: RONG BIỂN NẤU THỊT NẠC, ĐẬU HỦ NON. 

-  NƯỚC CAM 

NHA ĐAM. 

- CHÁO ẾCH ĐẬU XANH 

RAU NGÓT. 

Tư 
- BÁNH CANH THỊT GÀ, CÀ 

RỐT, GIÁ TƯƠI. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN:  THỊT BÕ XÀO MƯỚP HƯƠNG. 

- CANH: KHOAI TỪ NẤU TÔM, THỊT NẠC, NẤM RƠM. 

- SỮA CHUA. 
- MG: BÁNH MÌ + BÒ VIÊN. 

- NT: HỦ TÍU BÒ VIÊN. 

Năm 
- CHÁO THỊT NẠC, SÖP LƠ 

XANH. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: THỊT VỊT KHO GỪNG. 

- KHOAI LANG  LUỘC. 

- CANH: CẢI NGỌT NẤU TÔM, THỊT NẠC, NẤM RƠM. 

- SỮA CHUA 

UỐNG. 
- GÀ TIỀM + MÌ TRỨNG. 

Sáu 
-  BÚN GIÒ HE0, CÀ RỐT, 

RAU XÀ LÁCH. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: CÁ CỜ SỐT CÀ CHUA 

- CANH: RAU NGÓT, MƯỚP NẤU TÔM THỊT NẠC, NẤM 

KIM CHÂM. 

- DƯA HẤU 

- MG:  BÁNH BÔNG LAN 

40GR  

- NT: NUI SAO NẤU THỊT 

BẰM, NẤM RƠM 

 



 


