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Thứ Sáng Trưa Xế Chiều 

Hai 

- CHÁO LƯƠN KHOAI MÔN 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: BÒ NẤU ĐẬU. 

- CANH: BÍ XANH HẦM 

XƯƠNG. 

 

- BÁNH FLAN. 

 

 

- MIẾN GÀ, CÀ RỐT. 

Ba 

 

- BÚN BÒ HUẾ 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM 

- MẶN: CÁ DIÊU HỒNG SỐT 

CÀ. 

- CANH: CẢI BÓ XÔI NẤU 

THỊT NẠC, NẤM KIM CHÂM. 

- THANH LONG.  

- NUI XOẮN NẤU TÔM THỊT, 

CÀ RỐT, SU SU, NẤM RƠM. 

Tư 

 

- BÁNH CANH GIÒ HEO, RAU 

XÀ LÁCH. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: THỊT VỊT KHO GỪNG. 

- CANH: CANH CHUA CÁ HÚ, 

CÀ CHUA, ĐẬU BẮP, BẠC HÀ, 

GIÁ TƯƠI. 

 

- SỮA CHUA. 

 

- CHÁO THỊT BÒ, ĐU ĐỦ. 

Năm 

- MG: BÁNH MÌ + TRỨNG. 

- NT: CHÁO THỊT NẠC 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM. 

- MẶN: ĐÙI GÀ RÔTI. 

- CANH: KHOAI SỌ NẤU 

XƯƠNG, THỊT NẠC. 

 

- MẬN THÁI. 

 

- BÚN GẠO NẤU TÔM THỊT. 

Sáu 

- BÚN RIÊU CUA ĐỒNG. 

- SỮA BỘT GROW PLUS 

- CƠM 

-MẶN: CÁ LÓC KHO 

-CANH: RAU NGÓT. 

 

- QUÝT THÁI. 

 

- SÚP GÀ RAU CỦ, NẤM ĐÔNG 

CÔ 



 


